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Sevgili meslektaşlarım, değerli öğrencilerimiz ve saygıdeğer katılımcılar,

Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi olarak yıllardır biriktirdiğimiz akademik bilgi,
bilimsel deneyim ve eğitim kültürünü ülkemizin dört bir yanındaki meslektaşlarımızla
paylaşmayı önemli bir sorumluluk olarak görüyoruz. Bu anlayışla hayata geçirdiğimiz
Anadolu Buluşmaları’nın dördüncüsünü Bingöl Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nin
değerli ev sahipliğinde gerçekleştirmekten büyük mutluluk duyuyorum.

20–21 Mayıs 2026 tarihlerinde düzenlenen Bingöl Diş Hekimliği Anadolu Bahar
Sempozyumu, yalnızca bilimsel bilgi paylaşımının yapılacağı bir platform olmanın ötesinde;
ülkemizin farklı bölgelerinde görev yapan akademisyenleri, klinisyenleri ve öğrencileri bir
araya getiren önemli bir buluşmadır. Bu tür organizasyonların, meslektaşlarımız arasında
yeni iş birliklerinin kurulmasına, deneyimlerin paylaşılmasına ve güçlü dostlukların
gelişmesine katkı sağladığına inanıyorum.

Bilimin paylaşıldıkça büyüdüğüne inanıyoruz. Devletimizin bizlere sunduğu eğitim ve
gelişim imkânları sayesinde edindiğimiz bilgi ve tecrübeyi yalnızca bulunduğumuz kurumda
tutmayıp ülkemizin her köşesine ulaştırmayı görev biliyoruz. Anadolu Buluşmaları’nı
planlarken de temel amacımız; Marmara Üniversitesi’nin akademik birikimini Anadolu’nun
farklı üniversiteleriyle buluşturmak, güncel bilimsel bilgileri ve klinik deneyimlerimizi
paylaşmak, aynı zamanda üniversiteler arasında kalıcı bağlar kurulmasına katkıda
bulunmaktır. Bugün Bingöl’de gerçekleştirdiğimiz bu buluşmanın da karşılıklı öğrenmeye,
yeni akademik iş birliklerine ve mesleki gelişime katkı sağlayacağına inanıyorum.

Sempozyum boyunca güncel tanı ve tedavi yaklaşımları, yenilikçi uygulamalar ve farklı
disiplinlerden değerli akademisyenlerimizin deneyimleri katılımcılarla paylaşılacaktır. Bunun
yanında genç meslektaşlarımızın bilimsel gelişimlerine katkı sağlayacak verimli bir
akademik ortam oluşturmayı da son derece önemsiyoruz.

Bu anlamlı organizasyonun gerçekleşmesinde emeği geçen Bingöl Üniversitesi rektörüne,
Diş Hekimliği Fakültesi dekanlığına ve organizasyon kurulunda görev alan tüm paydaşlara
içten teşekkürlerimi sunuyorum. Sizleri Bingöl Diş Hekimliği Anadolu Bahar
Sempozyumu’nda aramızda görmekten büyük mutluluk duyacağımı ifade etmek isterim.

Bilimin ışığında, bilgi ve tecrübelerin paylaşıldığı, yeni dostlukların ve iş birliklerinin
filizlendiği verimli bir sempozyum geçirilmesini diliyor; hepinizi sevgi ve saygıyla
selamlıyorum.

Prof. Dr. Cafer Türkmen
Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi

Sempozyum Koordinatörü
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Saygıdeğer meslektaşlarım, sevgili öğrencilerimiz ve sektörümüzün değerli paydaşları,

Bingöl Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi ev sahipliğinde ve Marmara Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi iş birliği ile 20–21 Mayıs 2026 tarihlerinde “Bingöl Diş Hekimliği
Anadolu Bahar Sempozyumu” düzenlemeye hazırlanıyoruz.

Diş hekimliği alanında bilimsel gelişmelerin hızla ilerlediği günümüzde; akademik bilgi
paylaşımının artırılması, güncel tanı ve tedavi yaklaşımlarının değerlendirilmesi,
disiplinler arası iş birliklerinin güçlendirilmesi ve genç araştırmacılar ile deneyimli
akademisyenlerin aynı bilimsel platformda buluşturulması büyük önem taşımaktadır.
Bu doğrultuda planlanan sempozyumumuz; tıp ve diş hekimliğinin farklı uzmanlık
alanlarından akademisyenleri, araştırmacıları ve klinisyenleri bir araya getirmeyi
hedeflemektedir.

Sempozyum süresince gerçekleştirilecek bilimsel oturumlarda, vaka sunumları
aracılığıyla güncel klinik uygulamaların, yenilikçi tedavi yaklaşımlarının ve akademik
çalışmaların paylaşılması amaçlanmaktadır. Ayrıca etkinliğin, üniversiteler arası
akademik iş birliklerinin geliştirilmesine, ortak araştırma faaliyetlerinin teşvik edilmesine
ve mesleki dayanışmanın güçlendirilmesine katkı sunacağı değerlendirilmektedir.
Bu kapsamda bilgi ve deneyimlerinizle bilimsel programımıza değer katacağınıza
inanıyor; sizleri 20–21 Mayıs 2026 tarihlerinde Bingöl’de düzenlenecek Bingöl Diş
Hekimliği Anadolu Bahar Sempozyumu’na davet etmekten büyük memnuniyet
duyduğumuzu ifade etmek istiyoruz.

Katılımınızın sempozyumumuzun bilimsel niteliğini güçlendireceğine ve mesleki
paylaşımlara önemli katkılar sağlayacağına inanıyor, değerli destek ve katkılarınız için
şimdiden teşekkür ediyoruz.

Saygılarımızla,
Dr. Öğr. Üyesi Sinan Ateş

Bingöl Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi
Sempozyum Koordinatörü
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20 Mayıs Çarşamba

10.00-10.30
Açılış

10.30-11.15
Prof. Dr. Erdal ÇELİK

Yeni Nesil Dijital Diş Hekimliği Fakültesi ve
Hastanesi: Bilgi, Teknoloji ve Uygulamanın

Buluşma Noktası
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Cafer TÜRKMEN

11.30-12.15
Prof. Dr. Cafer TÜRKMEN
Sınırları Zorlayan Klinik Vakalarda

Kompozit Uygulamaları
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Sinan ATEŞ

12.30-14.00
Öğle Arası

14.00-14.45
Prof. Dr. Hale CİMİLLİ

Değişen Teknolojilere Karşın Endodonti
Klinik Uygulamalarında Değişmeyenler

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Leyla KURU

15.00-15.45
Prof. Dr. Begüm TÜRKER

Vaka Sunumları ile Protetik Tedavi
Yaklaşımları

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Evrem GÜLNAHAR

21 Mayıs Perşembe

10.00-10.45
Dr. Öğr. Üyesi Sinan ATEŞ

İmplant Destekli Restorasyonlarda Abutment
Seçimi: Cerrahi Perspektif ve Klinik Yansımalar

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Faysal UĞURLU

11.00-11.45
Prof. Dr. Faysal UĞURLU

Alveolar Distraksiyon Osteogenezisinin
Klinik Uygulamaları

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Sinan ATEŞ

12.00-13.00
Öğle Arası

13.00-13.45
Prof. Dr. Leyla KURU

Vakalar Eşliğinde Periodontal Tedavi
Yaklaşımları

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Hale CİMİLLİ

14.00-14.45
Doç. Dr. Yakup GÜLNAHAR / Uzm. Dr. Ayşenur R. NALBANT
Diş Hekimliğinde Acil Durumlara Multidisipliner

Yaklaşım: Diş Hekimi ve Anestezist Bakış
Açısıyla

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Faysal UĞURLU

15.00-15.45
Dr. Öğr. Üyesi Evrem GÜLNAHAR

Rezorbe Kretlerde Stabilite Arayışı: Oklüzyon
ve Diş Dizimi Üzerine Klinik Deneyimler
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Begüm TÜRKER

16.00 - 16.45
Dr. Öğr. Üyesi Süleyman VARSAK

Temporomandibular Eklem Bozuklukları
Oturum Başkanı: Uzm. Dr. Ayşenur NALBANT

SEMPOZYUM BİLİMSEL PROGRAMI
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Yeni Nesil Dijital
Diş Hekimliği
Fakültesi ve
Hastanesi: Bilgi,
Teknoloji ve
Uygulamanın
Buluşma Noktası

Erdal
ÇELİK

Prof. Dr. 

Bingöl Üniversitesi

20-21
Mayıs
Bingöl

Sayın Prof. Dr. Erdal Çelik, 1993 yılında İstanbul Teknik Üniversitesi
Metalurji Mühendisliği Bölümü’nden mezun olmuş; yüksek lisans
eğitimini Sakarya Üniversitesi’nde tamamlamasının ardından doktora
çalışmalarını Florida State University’nde gerçekleştirmiştir. Akademik
kariyerine Dokuz Eylül Üniversitesi’nde başlamış; yardımcı doçentlik,
doçentlik ve profesörlük unvanlarını burada almıştır. Japonya’daki
Uluslararası Süperiletkenlik Araştırma Laboratuvarı ile Almanya’daki
IFW Dresden’de doktora sonrası ve misafir araştırmacı olarak
çalışmalar yürütmüş; akademik yaşamı boyunca üniversite yönetimi,
araştırma merkezleri ve ulusal bilim politikaları kapsamında çok sayıda
idari görev üstlenmiştir. Ayrıca TUSAŞ bünyesinde Ar-Ge ve teknoloji
yönetimi alanlarında aktif görev almıştır. TÜBİTAK, NSF, Avrupa Birliği
projeleri ve sanayi iş birlikleri kapsamında toplam 72 projede görev
almıştır. Akademik kariyeri boyunca 668 bilimsel yayın, 7490 atıf ve 52
h-indeksine ulaşmış; çok sayıda doktora ve yüksek lisans öğrencisi
yetiştirmiştir. 2024 yılı itibarıyla İstanbul Teknik Üniversitesi Makine
Mühendisliği Bölümü’nde öğretim üyeliğini sürdürmekte olup, aynı
zamanda Bingöl Üniversitesi Rektörü olarak görev yapmaktadır.
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Dijital teknolojilerde yaşanan hızlı gelişmeler, diş hekimliği
eğitiminden klinik uygulamalara kadar pek çok alanda önemli
değişimlere yol açmıştır. Günümüzde dijital görüntüleme sistemleri,
üç boyutlu planlama yazılımları, CAD/CAM teknolojileri, yapay zekâ
destekli analizler, dijital iş akışları ve ileri üretim teknikleri; tanı, tedavi
planlaması ve rehabilitasyon süreçlerinde daha öngörülebilir ve hassas
sonuçların elde edilmesini mümkün kılmaktadır. Bu dönüşüm,
yalnızca klinik uygulamaları değil, aynı zamanda diş hekimliği
fakültelerinin eğitim modellerini, araştırma altyapılarını ve hastane
organizasyonlarını da yeniden şekillendirmektedir.
Bu sunumda yeni nesil dijital diş hekimliği fakültesi ve hastane
konsepti; eğitim, araştırma ve klinik uygulama ekseninde ele
alınacaktır. Dijital hasta yönetimi, sanal planlama sistemleri, dijital
protez ve implant uygulamaları, simülasyon destekli eğitim modelleri
ile multidisipliner çalışma yaklaşımları değerlendirilerek bilgi, teknoloji
ve klinik pratiğin entegrasyonu tartışılacaktır. Ayrıca geleceğin dijital
diş hekimliği ekosisteminde fakültelerin ve uygulama merkezlerinin
üstleneceği roller ile gelişen teknolojilerin sağlık hizmetlerine ve
akademik üretkenliğe katkıları üzerinde durulacaktır.

Yeni Nesil Dijital Diş Hekimliği Fakültesi ve Hastanesi:
Bilgi, Teknoloji ve Uygulamanın Buluşma Noktası
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Sınırları
Zorlayan
Klinik
Vakalarda
Kompozit
Uygulamaları

Cafer
TÜRKMEN

Prof. Dr. 

20-21
Mayıs

Marmara Üniversitesi

Bingöl

Profesör Doktor Cafer Türkmen, 1966 yılında Sivas'ta doğdu. 1990
yılında İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi'nden mezun oldu
ve kariyerine diş hekimi olarak başladı. 1992-1999 yılları arasında
Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Restoratif Anabilim
Dalı'nda araştırma görevlisi olarak çalıştı. “Farklı lazer sistemlerinin
dentin morfolojisi ve pulpa odası sıcaklığına etkisinin in-vitro
değerlendirilmesi” adlı doktora tezini savunarak doktora ünvanını aldı
ve 1997 yılında Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Restoratif
Anabilim Dalı'nda 'Restoratif Diş Hekimliği Uzmanı' unvanını aldı. 2000
yılında Yardımcı Doçent, 2003 yılında Doçent ünvanını aldı. Halen daha
profesör olarak görev yapmaktadır. 2011 yılından bu yana Restoratif
Bölüm Başkanı olarak görev yapmaktadır. 25 SCI makalesi, diğer
dergilerde 34 yayını, 6 kitap bölümü bulunmaktadır. Üniversitede
direkt ve indirekt kompozit restorasyonlar konusunda dersler
vermektedir. Evli ve iki çocuk babasıdır.
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Adezif teknolojisinin gelişmesiyle beraber, klinikte uygulanım
alanlarında da büyük değişimler olmuştur. Restoratif Diş Tedavisi
Anabilim Dalı’ndaki 35 yıllık klinik tecrübelerime dayanarak birtakım
farklı klinik ve özellikle estetik uygulamaları takdim etmek istedim.
Özellikle Ortodontiktedavinin uzun sürmesi, protetik tedavide ise daha
fazla girişimsel işlemler, yani diş sert dokularında fazla aşındırma ile
madde kaybı olması nedeniyle adeziv teknolojisinden faydalanarak
daha konzervatif işlemler yapılmaya çalışılmıştır. Tabi bu
uygulamalarda diş eti ve pulpanın korunması da temel yaklaşımdır.
Bunun yanında okluzal kuvvetleri de göz önüne almak gerekir. Tüm
bunları göz önüne alarak bazı farklı klinik ve özellikle estetik
uygulamaları vakalarla anlatmaya çalıştım

Sınırları Zorlayan Klinik Vakalarda Kompozit Uygulamaları
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İstanbul’da doğan Prof. Dr. Hale Cimilli, Bakırköy Anadolu Lisesi
mezunudur. 1991 yılında Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği
Fakültesi’nden mezun olduktan sonra, aynı fakültede Diş Hastalıkları
ve Tedavisi Anabilim Dalında akademik kariyerine başlamıştır. 1993–
1997 yılları arasında doktora eğitimini tamamlamış ve “Karbamit
peroksit içerikli farklı beyazlatma ajanlarının diş dokusu üzerine
etkilerinin in vitro ve in vivo yöntemlerle incelenmesi” başlıklı tezi ile
doktora derecesini almıştır. 2006’da Doçent, 2012’de Profesör unvanını
almıştır.
2019’dan bu yana akademik kariyerine Marmara Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi Endodonti Anabilim Dalında öğretim üyesi olarak
çalışmalarını sürdürmektedir. Endodonti alanında ulusal ve
uluslararası dergilerde yayımlanmış çok sayıda bilimsel makalesi ve
bildirisi bulunmaktadır. Türk Endodonti Derneği ve European Society
of Endodontology üyesidir. Evli ve iki çocuk annesidir.

Değişen
Teknolojilere
Karşın
Endodonti Klinik
Uygulamalarında
Değişmeyenler

Hale
CİMİLLİ

Prof. Dr. 

20-21
Mayıs

Marmara Üniversitesi

Bingöl
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Endodontik başarının temelini oluşturan, kullanılan ileri teknolojik
araçlardan daha çok, biyolojik sınırlar içinde kalarak işlemleri
sürdürmek ve enfeksiyon kontrolünün sağlanmasıdır . Başarılı bir
tedavi süreci, evrensel olarak kabul görmüş objektif klinik testler
(perküsyon, EPT vb.) ışığında gerçekleştirilen doğru teşhisle başlar.
Biz anatomiyi anlamak için Krasner ve Rankow'un tanımladığı klasik
kuralları rehber alırken, yapay zekâ bu kuralları modern teknolojiyle
birleştirerek hata payını en aza indiren akıllı bir yardımcı olarak görev
yapmaktadır. Ancak teknoloji ne kadar gelişirse gelişsin, tedavi
sürecinin merkezinde hâlâ hekim bulunmaktadır.
Modern NiTi sistemleri ve dijital planlamaya dayalı kılavuzlu yöntemler
(Guided Endodontics) işlem hızını ve öngörülebilirliği arttırsa da,
endodontik tedavinin temel hedefi yine değişmemiş olup aynıdır:
irrigantların apikale etkin erişimini sağlayarak mikroorganizmaları
biyolojik sınır olan minör apikal daralım bölgesine kadar olan kök
kanalı  içerisinde elimine etmektir.
 
Dijital radyografiler ve Konik Işınlı Bilgisayarlı Tomografi ( KIBT) teşhis
doğruluğunu arttırsa da, kaliteli görüntünün temeli hâlâ doğru veri
elde edilmesine dayanır. Bilgisayar görüntüyü ne kadar iyileştirirse
iyileştirsin, kaliteli ham veri hekimin teknik becerisinin; doğru yorum
ise tecrübelerine dayalı olan klinik muhakemesinin bir ürünüdür.

Endodontide teknoloji ne kadar gelişirse gelişsin, tedavinin başarısını
asıl belirleyen şey hekimin bilgi ve becerisi, biyolojik prensiplere bağlı
kalması ve etik yaklaşımıdır.

Değişen Teknolojilere Karşın Endodonti
Klinik Uygulamalarında Değişmeyenler



Bingöl Diş Hekimliği
Anadolu Bahar Sempozyumu

20-21 Mayıs
2026

16

Prof. Dr. Leyla Kuru, Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden
mezun olduktan sonra aynı üniversitenin Periodontoloji Anabilim
Dalı’nda lisansüstü eğitimine doktora öğrencisi olarak başlamıştır. YÖK
bursu kazanarak gittiği Eastman Dental Institute’nde dört yıl süren
eğitiminin ardından PhD (Doctor of Philosophy) derecesi almıştır.
Prof. Dr. Leyla Kuru, Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi
Periodontoloji Anabilim Dalı’nda akademik kariyerine devam etmiş;
sırasıyla yardımcı doçent, doçent ve profesör unvanlarını almıştır. 2013
yılından bu yana Periodontoloji Anabilim Dalı Başkanlığı görevini
yürütmektedir.

Ulusal ve uluslararası bilimsel dergilerde yayımlanmış 75 makalesi,
kongrelerde sunulmuş 310 bildirisi ve 6 kitap bölümü bulunmaktadır.
Evli ve iki çocuk annesidir.

Vakalar
Eşliğinde
Periodontal
Tedavi
Yaklaşımları 

Leyla
KURU

Prof. Dr. 

20-21
Mayıs

Marmara Üniversitesi

Bingöl
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Periodontal hastalıklar, toplumda her yaştan bireyi etkileyen
enflamatuar enfeksiyöz ve genellikle kronik seyreden hastalıklardır.
Genel olarak sadece dişetinin enflamasyonuylasınırlı gingivitis ve dişeti
dahil sement, periodontal ligamentve alveaol kemiğini içeren dişin
destek dokularının tümünün enflamasyona dahil olduğu periodontitis
olmak üzere ikiye ayrılır. Periodontal hastalıkların tedavisinde ilk
basamak olan başlangıç periodontal tedavide, primer etyolojik faktör
olan mikrobiyal biyofilmin elimine edilmesi hedeflenir. Hastanın ağız
hijyeni seviyesi optimal düzeye çıkarılırken taşkın dolgular, oklüzal
travma gibi lokal faktörler; sigara kullanımı gibi çevresel faktörler ve
diyabet gibi sistemik faktörler de kontrol altına alınır. Başlangıç
periodontal tedavi sonrası dişeti büyümesi, yüksek frenulum ataşmanı,
dişlerin klinik kuron boylarının kısalığı, gummy smile, yetersiz dişeti
genişliği, dişeti çekilmesine bağlı kök yüzeyi açıklıkları, derin
periodontal cepler, kemikiçi defektler veya furkasyondefektlerinin
varlığı tespit edilirse ikinci basamak olan ve farklı tekniklerin
uygulandığı cerrahi işlemlere geçilir. Son basamak ise elde edilen
periodontal doku sağlığının korunması olan ve hayat boyu devam
eden idame tedavidir. Bu sunumda en basitinden en karmaşığına
kadar klinik vakalar eşliğinde periodontal tedavi yaklaşımlarından
bahsedilecektir.

Vakalar Eşliğinde Periodontal Tedavi Yaklaşımları 
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20-21
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Marmara Üniversitesi
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Prof. Dr. Faysal UĞURLU 1978 yılında Erzincan’da doğdu. 1995 yılında
Erzincan Anadolu Lisesi'nden, 2001 yılında Marmara Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi'nden mezun oldu. Marmara Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi'nde Çene cerrahisi alanındaki uzmanlığını 2001-
2009 yılları arasında tamamlayarak 2009 yılında doktor unvanını aldı.
2008 yılında Budapeşte/Macaristan Semmelweis Üniversitesi
Maksillofasiyal Cerrahi Bölümünde davetli doktor olarak 6 ay bulundu.
2009-2010 döneminde Gölcük Donanma Başkanlığı'nda OMFS cerrahı
olarak görev yaptı ve ardından Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği
Fakültesine döndü ve öğretim üyesi olarak akademik görevine başladı.
2014 yılında doçentlik 2021 yılında profesörlük unvanını aldı. Halen
Marmara Üniversitesi Diş hekimliği Fakültesi'nde Profesör olarak
akademik kariyerine devam eden Faysal Uğurlu, aynı fakültede
öğretim üyesi olarak ders vermektedir. Birçok ulusal ve uluslararası
kongrelerde davetli konuşmacı olarak katılmış, alanında uluslararası ve
ulusal bilimsel dergilerde, kitaplarda makaleler yayınlamıştır.
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Alveolar distraksiyon osteogenezisi (ADO), alveolar kemikteki
kayıpların rekonstrüksiyonu için kullanılan yöntemlerden biridir.
Osteotomize edilmiş segmentlerin kademeli olarak birbirinden
uzaklaştırılması sırasında arada yeni kemik formasyonuna izin veren
biyolojik bir prosestir. Bu teknik, insanlarda ilk olarak 1996 yılında Chin
ve Toth tarafından travmatik diş çekimi sonrası oluşan defektin
augmentasyonunda intraoral bir aygıt kullanılarak uygulanmıştır.

Son yıllarda medikal teknolojideki hızlı ilerlemeler ve uygulanabilirliği
kolay olan aygıtların geliştirilmesi sayesinde ADO, otojen greftleme ve
Yönlendirilmiş Kemik Rejenerasyonu gibi konvansiyonel
augmentasyon tekniklerine alternatif hâle gelmiştir. Başarı oranının
yüksek olması, donör saha morbiditesinin bulunmaması, tedavi
süresinin kısa olması ve yumuşak doku kapatma problemlerinin
görülmemesi bu tekniği alternatif yöntemlere göre üstün kılmaktadır.
Öte yandan, distraksiyon için kullanılan aygıtın hem distraksiyon hem
de konsolidasyon dönemlerinde ağızda kalması, hasta toleransı
açısından zorluk oluşturabilmektedir.

Bu sunumda, oral cerrahide alveolar distraksiyon osteogenezisinin
kullanım alanları, uygulanış yöntemi ve komplikasyonları vakalar
eşliğinde ele alınacaktır.

Alveolar Distraksiyon Osteogenezisinin Klinik Uygulamaları
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Prof. Dr. Şebnem Begüm Türker, 1986 yılında İstanbul Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi’nde lisans eğitimine başlamış ve 1991 yılında
mezun olmuştur. Aynı yıl, Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi
Protetik Diş Tedavisi Anabilim Dalı’nda doktora eğitimine başlamıştır.
Dr. Türker, 1999 yılında doktora eğitimini tamamlamıştır.
2001 yılında Yardımcı Doçent, 2011 yılında Doçent ve 2017 yılında
Profesör unvanını almıştır. 2018 yılında Marmara Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim Dalı Başkanlığı
görevine başlamış olup, hâlen Anabilim Dalı Başkanı olarak görev
yapmaktadır. Ulusal ve uluslararası hakemli dergilerde yayımlanmış 112
makalesi bulunmaktadır. Avrupa Protez Derneği ve Türk Protez ve
İmplantoloji Derneği üyesidir. Branşıyla ilgili ulusal ve uluslararası
kitaplarda 8 bölüm yazarlığı bulunmaktadır. Ayrıca, ulusal ve
uluslararası kongrelerde sunulmuş ve bildiri kitaplarında yayımlanmış
100’den fazla çalışması mevcuttur. Prof. Dr. Şebnem Begüm Türker,
Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nde tam protez ve çene-
yüz protezi konularında lisans ve lisansüstü düzeyde klinik ve pratik
eğitim vermeye devam etmektedir. Evli ve iki çocuk annesidir.
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Protez vücuttaki herhangi bir eksikliğin veya işlevini tam olarak yerine
getiremeyen organ veya dokunun yapay olarak yerine konulması
demektir. Dişleri ve dişlerle ilgili kısımları içeren yapay aygıtlara diş
protezi denir. Diş eksikliğinin sayısı, konumu ve destek dokuların
durumuna göre tedavi şekli: sabit protezler, hareketli bölümlü
protezler ve tam protezler ile yapılabilmektedir.
İmplantolojiningelişmesiyle beraber implantlardan da destek alarak
sabit ve hareketli protezler yapılabilmektedir. Çene ve yüz
bölgelerindeki eksikliklerin veya deformitelerin de çoğu zaman
protetik olarak tedavisi yapılabilmektedir. Temporomandibular eklem
rahatsızlıklarında da okluzal rehabilitasyon ve tedavinin
yönlendirilmesi protetik diş tedavisinin görevleri içerisinde yer alır.
Tüm protetikrestorasyonlarda amaç, hastanın kaybettiği veya
eksikliğini duyduğu fonksiyon, fonasyon ve estetiği yerine getirmek ve
kalan dokuların sağlığını korumaktır. Sunumda, vakalar eşliğinde,
protetikuygulamalar hakkında bilgi verilecektir

Vaka Sunumları ile Protetik Tedavi Yaklaşımları
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Dr. Sinan Ateş, 2013 yılında Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden
mezun olarak diş hekimi unvanını almıştır. Ardından 2014-2018 yılları arasında
Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi Anabilim Dalı’nda uzmanlık eğitimini tamamlamıştır.
Bingöl Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’ne 2019 yılında doktor öğretim üyesi
olarak göreve başlamış olup hâlen aynı fakültede Dekan Yardımcılığı, Klinik
Bilimler Bölüm Başkanlığı ve Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi Anabilim Dalı
Başkanlığı görevlerini sürdürmektedir. Akademik, klinik ve idari
sorumluluklarının yanı sıra International Team for Implantology (ITI), Ağız, Çene,
Yüz Cerrahisi Birliği (AÇBİD) ve International Association of Oral and Maxillofacial
Surgeons (IAOMS) gibi mesleki kuruluşlarda da aktif olarak yer almaktadır.
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İmplant destekli restorasyonların uzun dönem başarısı; uygun implant
pozisyonlandırılması, biyolojik prensiplere uyumlu yumuşak ve sert
doku yönetimi ile doğru protetik planlamanın birlikte
değerlendirilmesine bağlıdır. Bu süreçte abutment seçimi yalnızca
protetik aşamayı değil, cerrahi planlamayı, peri-implant yumuşak
doku stabilitesini, estetik sonucu ve mekanik komplikasyon risklerini
doğrudan etkileyen önemli bir basamaktır. Özellikle implant
açılanması, implant derinliği, interoklüzal mesafe, yumuşak doku
kalınlığı ve estetik bölge gereksinimleri; kullanılacak abutment tipinin
belirlenmesinde temel kriterler arasında yer almaktadır.
Bu sunumda implant destekli restorasyonlarda kullanılan stock
abutmentlar, kişiselleştirilmiş CAD/CAM abutmentlar, açılı
abutmentlar ve multi-unit sistemlerin cerrahi açıdan
değerlendirilmesi ele alınacaktır. Ayrıca vida tutuculu ve simante
restorasyon tercihleri, implant pozisyonuna bağlı abutment
modifikasyonları, peri-implant biyolojik genişlik, emergens profili
oluşturulması ve olası komplikasyonların önlenmesine yönelik klinik
yaklaşımlar vaka örnekleri eşliğinde tartışılacaktır. Sunumun amacı,
cerrahi ve protetik süreçlerin entegrasyonu ile abutment seçiminde
klinik karar mekanizmasına katkı sağlamaktır.

İmplant Destekli Restorasyonlarda Abutment Seçimi:
Cerrahi Perspektif ve Klinik Yansımalar
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Dr. Öğr. Üyesi

Dicle Üniversitesi

Dr. Öğr. Üyesi Süleyman Varsak, lisans eğitimini 2010 yılında Dokuz Eylül
Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bölümü’nde tamamlamıştır.
Mezuniyetinin ardından Sağlık Bakanlığı bünyesinde çeşitli idari görevlerde
bulunmuş; sağlık hizmetlerinin organizasyonu, toplum temelli sağlık
uygulamaları ve sağlık yönetimi alanlarında deneyim kazanmıştır. Akademik
çalışmalarına halk sağlığı alanında devam eden Dr. Varsak, uzmanlık eğitimini
2023 yılında Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı’nda
tamamlamıştır. Uzmanlık eğitimi süresince koruyucu sağlık hizmetleri, toplum
sağlığının geliştirilmesi, epidemiyoloji, sağlık okuryazarlığı ve sağlığın sosyal
belirleyicileri üzerine akademik çalışmalar yürütmüştür. 2023 yılından itibaren
Dicle Üniversitesi Atatürk Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu’nda Dr.
Öğretim Üyesi olarak görev yapmakta olan Dr Varsak eğitim-öğretim
faaliyetlerinin yanı sıra bilimsel çalışmalarına da devam etmektedir. Akademik
ilgi alanları arasında halk sağlığı, sağlık okuryazarlığı, toplum sağlığının
korunması ve geliştirilmesi, yaşam kalitesi ve rehabilitasyon uygulamaları yer
almaktadır. Ulusal ve uluslararası düzeyde akademik çalışmaları bulunan Dr.
Varsak, multidisipliner yaklaşımla sağlık hizmetlerinin geliştirilmesine yönelik
bilimsel faaliyetlerini sürdürmektedir.
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Temporomandibular eklem bozuklukları (TMEB), temporomandibular
eklem, çiğneme kasları ve ilişkili anatomik yapıların fonksiyonlarını
etkileyen, multifaktöriyel etiyolojiye sahip klinik durumları
kapsamaktadır. Bu bozukluklar; ağrı, eklem sesleri, mandibular
hareketlerde kısıtlılık, kas hassasiyeti ve fonksiyonel yetersizlikler ile
karakterize olup bireylerin yaşam kalitesini önemli ölçüde
etkileyebilmektedir. TME bozukluklarının etiyolojisinde travma,
parafonksiyonel alışkanlıklar, oklüzal faktörler, psikososyal etkenler,
dejeneratif değişiklikler ve kas-iskelet sistemi kaynaklı nedenler rol
oynayabilmektedir. Doğru tanı ve uygun tedavi yaklaşımı için
hastaların klinik ve radyolojik olarak kapsamlı şekilde
değerlendirilmesi büyük önem taşımaktadır.
Bu sunumda temporomandibular eklem bozukluklarının güncel
sınıflandırmaları, etiyolojik faktörleri, klinik bulguları ve tanı yöntemleri
ele alınacaktır. Ayrıca konservatif tedavi yaklaşımları, oklüzal splint
uygulamaları, fizik tedavi yöntemleri, farmakolojik tedaviler ile ileri
girişimsel yaklaşımlar güncel literatür eşliğinde değerlendirilecektir.
Sunum kapsamında farklı klinik örnekler üzerinden tanı ve tedavi
süreçleri tartışılarak, multidisipliner yaklaşımın TME bozukluklarının
yönetimindeki önemi vurgulanacaktır.

Temporomandibular Eklem Bozuklukları
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Evrem
GÜLNAHAR

Dr. Öğr. Üyesi

Erzincan B.Y. Üniversitesi

1982 yılında Nazilli’de doğdu. 2006 yılında Marmara Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi’nden mezun oldu. Kariyerine özel
muayenehanesinde diş hekimi olarak başladı. 2007-2013 yılları
arasında Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi
Protetik Diş Tedavisi Anabilim Dalında araştırma görevlisi olarak çalıştı.
‘yüzey şartlandırma ve ısıl işlem uygulamasının farklı astar
maddelerinin protez kaide materyaline bağlantısının mekanik
özelliklerinin araştırılması’ adlı doktora tezini savunarak Doktor
ünvanını aldı. 2015 yılında Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim Dalında doktor
öğretim üyesi ünvanını aldı. Halen aynı üniversitede protetik diş
tedavisi anabilim dalında eğitimler vermeye devam etmekte ve tam
protezler, estetik protezler ve implant konularında araştırmalarına
devam etmektedir.
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Ülkemizde erken yaşlarda görülen diş kayıpları, hastalarda rezidüel
alveolar kretteki rezorpsiyon miktarını artırmaktadır. Modern
teknolojinin dişsizlikle mücadelede sunduğu en etkili çözümlerden
biri kuşkusuz implantlardır. Bu alanda zigoma implantlarından All-on-
4 ve All-on-6 protokollerine kadar, hasta ihtiyaçlarına yönelik pek çok
yenilikçi yöntem uygulanmaktadır. Ancak her hasta bu protokollerin
maddi ve manevi yükünü karşılayamayabilir. Bu nedenle, erken yaşta
total dişsizliğe bağlı olarak gelişen aşırı rezorbe alveolar kret
olgularında izlenecek klinik yaklaşımlar, vaka sunumları eşliğinde ele
alınmıştır.

Rezorbe Kretlerde Stabilite Arayışı:
Oklüzyon ve Diş Dizimi Üzerine Klinik Deneyimler
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Erzincan B.Y. Üniversitesi

Yakup
GÜLNAHAR

Doç. Dr.

 Doktor öğretim üyesi Evrem Gülnahar, 1982 yılında Nazilli’de doğdu. 2006
yılında Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinden mezun oldu ve
kariyerine özel muayenehanesinde diş hekimi olarak başladı. 2007-2013 yılları
arasında Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş
Tedavisi Anabilim Dalında araştırma görevlisi olarak çalıştı. ‘Yüzey şartlandırma
ve ısıl işlem uygulanmasının farklı astar maddelerinin protez kaide materyaline
bağlantısının mekanik özelliklerinin araştırılması’ adlı doktora tezini savunarak
doktora ünvanı aldı. 2015 yılında Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Protetik Diş
Tedavisi Anabilim Dalında doktor öğretim üyesi ünvanını aldı ve halen aynı
fakültede öğretim üyesi olarak görev yapmaktadır. Evli ve iki çocuk annesidir..
Ülkemizde erken yaşta diş kayıplarının yaygın olması total protez hastalarında
aşırı rezorbe kretlerle karşılaşmayı neredeyse günlük rutin hâline getiriyor. Böyle
durumlarda hem protezin stabilitesini sağlamak hem de hastanın konforunu
artırmak ayrı bir özen gerektiriyor. Öğrencilikte öğrendiğimiz teorik bilgileri bu
tür zorlu klinik vakalara uyarlamak zamanla öğrenilen bir süreçtir. Bu sunumda
da deneyimlerimden yola çıkarak, benzer olgularla çalışan meslektaşlarıma
küçük de olsa bir katkı sunmayı diliyorum.
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Diş Hekimliğinde Acil
Durumlara Multidisipliner
Yaklaşım: Diş Hekimi ve
Anestezist Bakış Açısıyla

Erzincan B.Y. Üniversitesi

Ayşenur R.
NALBANT

Uzm. Dr.

Remziye Ayşenur NALBANT, 1988 yılında Erzincan’da doğdu.
İlköğretim ve lise eğitimini Erzincan’da tamamladı. 2006–2013 yılları
arasında İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde tıp eğitimini tamamladı.
İki yıllık pratisyen hekimlik hizmetinin ardından, Erzincan Binali
Yıldırım Üniversitesi Mengücek Gazi Eğitim ve Araştırma Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalı’nda asistan hekim olarak
görev yapmaya başladı. 2021 yılında “Sezaryen Hastalarında Anestezi
Yönteminin Melatonin Düzeyi Üzerine Etkisi ve Doğum Sonrası
Depresyonla İlişkisi” başlıklı uzmanlık tezini başarıyla savunarak
Anesteziyoloji ve Reanimasyon uzmanı ünvanını aldı. Mecburi hizmet
yükümlülüğünü Suşehri Devlet Hastanesi’nde tamamladı. Son 3 yıldır
Erzincan Mengücek Gazi Eğitim ve Araştırma Hastanesi Anesteziyoloji
ve Reanimasyon Anabilim Dalı’nda uzman hekim olarak görevini
sürdürmektedir. Ulusal ve uluslararası hakemli dergilerde yayımlanmış
bilimsel çalışmaları bulunmakta olup, çeşitli araştırma projeleri halen
devam etmektedir. Evli ve iki kız çocuğu annesidir.
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Diş hekimliği pratiğinde tıbbi acil durumlar nadir görülmekle birlikte,
ortaya çıktıklarında hızlı ve doğru müdahale gerektiren, hasta
yaşamını tehdit edebilen klinik tablolardır. Senkop, hiperventilasyon,
ortostatik hipotansiyon, hipoglisemi, epileptik nöbet, astım krizi,
aspirasyon, lokal anestezik sistemik toksisitesi (LAST), anafilaksi, anjina
pektoris ve kardiyak arrest gibi durumlar, dental tedavi sürecinin
herhangi bir aşamasında gelişebilmektedir.
Bu nedenle diş hekimlerinin yalnızca dental işlemler konusunda değil,
aynı zamanda temel ve ileri yaşam desteği uygulamaları ile tıbbi acil
durum yönetimi konusunda da yeterli bilgi ve beceriye sahip olmaları
gerekmektedir. Acil durumların başarılı yönetiminde; ayrıntılı
anamnez alınması, risk faktörlerinin önceden belirlenmesi, standart
acil durum ekipman ve ilaçlarının klinikte hazır bulundurulması ve
düzenli eğitimlerle bilgi ve becerilerin güncel tutulması büyük önem
taşımaktadır.
Ayrıca diş hekimi, anestezist ve yardımcı sağlık personelinin koordineli
çalışması; erken tanı ve zamanında müdahale ile hasta güvenliğinin
artırılmasına önemli katkı sağlamaktadır. Sonuç olarak, dental
kliniklerde acil durumların görülme sıklığından ziyade bu durumlara
karşı hazırlıklı olunması belirleyici olup, multidisipliner yaklaşım ve
etkin ekip çalışması, morbidite ve mortalitenin azaltılmasında temel
rol oynamaktadır.

Diş Hekimliğinde Acil Durumlara Multidisipliner Yaklaşım:
Diş Hekimi ve Anestezist Bakış Açısıyla
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